
In de week gelegd 43-26, 25-10-2026, Bij jezelf blijven … 
Exodus 22,20-26; I Tessalonicenzen 1,5c-10; Matteüs 22,34-40 

 
Manipulaties van de machthebbers van deze wereld, neem Xi, Trump en Poetin, 
gepaard aan opstandigheid onder de volken zoals in Frankrijk en elders, geven het 
beeld van een wereld in chaos. De geest is ‘uit de fles’. Wat brengt haar tot bedaren, 
tot rust? Hier bestaat geen kunstje voor, want rust kan enkel groeien uit het zaad van 
de vrede. En vrede ontkiemt pas op een bed van liefde dat rust in een mensenhart. 
Het begint in onszelf en nergens anders! 

 
Dit zien we heel mooi verbeeld in het boek Exodus, in het verhaal over de joodse opstand 
tegen de dictatuur van Egypte. Tien plagen/natuurrampen, jagen door de wereld en zelfs 
de zee komt in beweging. Het is in één woord: chaos! Op de vlucht door de woestijn 
ontvangt het volk van God nieuwe levensregels: wees goed voor de vreemdeling -dat 
waren jullie ooit zelf!- doe recht aan weduwe en wees en buit de arme niet uit! Want 
roepen zij om hulp, dan zal Ik hen verhoren; Ik ben vol medelijden. Zo moeten jullie ook 
zijn.  
 
Het is niet een wet die het leven zacht of rechtvaardig maakt. Dat gebeurt wél door een 
daad van gerechtigheid. Het hangt van ons zelf af; mensenwerk dus! Paulus gaat in de 
tweede lezing ook van dit principe uit. Daar schrijft hij dat wij niet aan nacht en 
duisternis toebehoren. God heeft ons bestemd voor het heil zoals dat in Jezus Christus 
gestalte krijgt. Wij worden geroepen om te stralen als een licht voor mensen die tasten in 
het duister van hun verdriet. Jezus wil ons aansteken met zijn licht, geef dóór dat licht! 
 
‘Goed voorbeeld doet goed volgen’, dat is het stramien dat God voor ogen 
heeft wanneer Hij zijn zoon naar onze wereld stuurt om haar wegen van geluk 
te wijzen. Vandaag stelt een schriftgeleerde Jezus een strikvraag:  ‘Wat is het 
voornaamste gebod?’  Weet dat er  613 wetten in de Tora staan! Maar Jezus 
gaat in zijn antwoord aan die veelheid voorbij: ‘Bemin God met heel je hart, je 
ziel en je verstand en bemin je naaste  als jezelf. Aan deze twee geboden 
hangt heel de Wet en de Profeten’. Met dit antwoord begrijpt de goede 
luisteraar dat het God niet om wetten gaat, maar om onszelf!  
 
 


